
Tomber enceinte plus facilement.

La probabilité d’être enceinte dans les 18 mois qui suivent l’arrêt d’une 
contraception est deux fois plus grande chez les non-fumeuses que 
chez les fumeuses.

Un bébé plus vite

Le tabagisme diminue la fertilité. Selon une étude finlandaise portant sur quelque 2 200 femmes, les non-fumeuses 
tombent enceintes deux fois plus vite que les fumeuses. 

L’étude portait sur l’intervalle de temps entre l’abandon de la méthode contraceptive et le début réel de la grossesse. 
Au bout de six mois, les non-fumeuses étaient 1,6 fois plus souvent enceintes que les fumeuses. Après dix-huit mois, 
la probabilité d’être enceinte est deux fois plus grande chez les non-fumeuses que chez les fumeuses. Les effets 
néfastes du tabagisme sur la fertilité se font ressentir dès 1 à 4 cigarettes par jour. Les chances de grossesse se 
trouvent également réduites lorsque le conjoint fume aussi. 
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La fumée en Moins, la vie en plus.
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