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«Inciter les jeunes a fumer c’est irresponsable.»

Les personnes qui commencent a fumer a 15 ans courent un risque de 50 % de mourir
prématurément. Ne pas inciter les jeunes a fumer...au fond, c’est logique.

Aujourd’hui, dans le monde, le tabagisme représente la principale cause de déceés évitables. Il
provoque actuellement un déceés sur dix', soit quelque 5 millions de décés par an. L’Office fédéral de
la statistique2 a établi qu’en 2007, 9201 personnes étaient décédées en Suisse des suites du
tabagisme (6427 hommes et 2774 femmes). Cela correspond a plus de 25 décés prématurés par jour.
41 % de ces décés sont causés par des maladies cardio-vasculaires, 27 % par un cancer des
poumons, 14 % par d’autres types de cancer et 18 % par des maladies pulmonaires. Le nombre de
déces liés au tabac est quatre fois supérieur a la somme des décés dus aux accidents de la route (384
en 2007%), a la consommation illégale de drogue (193 en 2007*), au SIDA (76 en 2007°), aux
homicides volontaires (245 en 20073) et aux suicides (1308 en 20076).

Le tabagisme est donc la premiére cause de déces prématuré. Le risque de mourir prématurément est
deux fois plus élevé (56 %) chez les hommes ayant commencé a fumer a 15 ans que chez les non-
fumeurs’. Chez les femmes ayant commencé a fumer a 15 ans, le risque de mourir prématurément
est presque deux fois plus élevé (48 %) que chez les non-fumeurs. En moyenne, le tabagisme réduit
'espérance de vie de 10 ans. L’age auquel on commence a fumer a des conséquences sur la santé :
plus on commence a fumer t6t, plus les nuisances potentielles pour la santé, le risque de devenir
dépendant et celui de mourir prématurément sont éleves®. La plupart des problémes de santé
surviennent plusieurs années seulement aprées le début de la consommation. Pourtant, les jeunes
fumeurs sont eux aussi victimes d’affections : troubles des voies respiratoires (quintes de toux,
essoufflement, respiration sifflante, production accrue de mucus), entrave a la croissance des
poumons, diminution des capacités pulmonaires, asthme, baisse des performances physiques,
dépendance, etc’.
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La fumée en Moins, la vie en plus.



